ZALACZNIK NR 5 DO PROTOKOLU NR 3 2019/2020

POSIEDZENIA RADY PEDAGOGICZNEJ

GMINNEGO PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO IM. JANA BRZECHWY
W GORZE Z DNIA 30.09.2019

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO - PROFILAKTYCZNEGO
PT." SWIAT WARTOSCI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM".

W roku szkolnym 20172018 jednym z przedmiotéw ewaluacji wewngtrznej Gminnego
Przedszkola Publicznego im. Jana Brzechwy w Gorze, dzialania zwigzane byly
z ksztaltowaniem postaw — wychowaniem do wartosci uwzglednionych w dziataniach

placowki.

W wyniku przeprowadzonej ankiety do rodzicéw i nauczycieli oraz analizy dokumentow, w
tym programu "Swiat wartosci dzieci w wieku przedszkolnym" stwierdzono, ze wartosci
zawarte W programie sg spojne z oczekiwaniami rodzicow 1 nauczycieli

1 przynosza zakladane efekty.
Whiosek:

W roku szkolnym 2018/2019 nalezy kontynuowa¢ wyZej wymieniony program.

W ZWIAZKU Z ROZBUDOWA PRZEDSZKOLA, PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY NIE MOGOL BYC REALIZOWANY, DLATEGO ZALOZENIA
REALIZOWANE BEDZIA W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 W OPARCIU O DIAGNOZE
1 POTRZEBY DZIECI, NAUCZYCIELI I RODZICOW.

Przewodniczacy Rady Pedagogiczne;j:

Czlonkowie:



Gminne Przedszkole Publiczne im. Jana Brzechwy
w Goérze

SWIAT WARTOSCI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148
z pozn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249 ze zm. Z dnia 22 stycznia 2018 r. Dz.U z 2018
r. poz. 214)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;
Konwencja o Prawach Dziecka;,

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2017r.,poz.1578)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym czltowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego(Dz. U. z2014r., poz.395);

Rozporzgdzenie MEN z dnia 31 sierpnia 2017r. w sprawie szczegolowego sposobu
realizacji w szkotach srodkow towarzyszqcych o charakterze edukacyjnym, ktore stuzq
prawidtowej realizacji programu dla szkot oraz upowszechniajq wsrod dzieci zdrowe
nawyki zZywieniowe.(Dz. U. z 2017r, poz. 1659);



Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji udzielania
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2017r. , poz. 1591);

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

o Rozporzgdzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Statut przedszkola.

Rada Rodzicow podjeta Uchwate nr 1/2019/2020 w dniu 16.09.2019 r. wyrazita pozytywng opinie na
temat programu wychowawczo — profilaktycznego przedszkola obejmujacego tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym skierowane do dzieci, oraz tresci i dziatania o charakterze

profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw w roku szkolnym 2019/2020



WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo — profilaktyczny zaklada podmiotowe traktowanie dzieci,
poszanowanie ich godnosci osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalajacej ich aktywno$¢ oraz
warunkow do pelnego rozwoju osobowego kazdego z wychowankdéw, zgodnego z ich

wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami.

Program zostat zbudowany z udzialem nauczycieli i rodzicow, o roli rodzicow w realizacji
zadan tego programu, szeroko rozumianego porozumienia w kwestii wartosci, na ktorych
chcemy owo wychowanie i profilaktyke oprze¢, o wynikach przeprowadzonej diagnozy,
sposobach monitorowania i diagnozowania probleméw oraz sytuacji wychowawczej
w przedszkolu a przede wszystkim, poszerzenie programu wychowawczego o wychowanie do
wartosci w roku szkolnym 2017/2018. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze dzieci w
matym stopniu potrafig dziata¢ zespolowo, nie zawsze przestrzegaja regul spotecznosci
dzieciecej, zdarzajg si¢ wsrod nich konflikty i przypadki agresji wobec innych przedszkolakow

lub niszczenia zabawek.

Podmiotem dziatan wychowawczych w stosunku do swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele
W swojej pracy wychowawczej uzupelniaja w tym zakresie obowigzki rodzicow oraz
wspotdziataja z nimi. Jednym z najwazniejszych zadan wychowawczych jest wspomaganie

wszechstronnego rozwoju dzieci.

Program wychowawczy stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora przedszkola,
nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych oraz rodzicéw. Realizacja zalozen
programowych wptynie na sp6jnos¢ i wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczych.
KROTKA CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Srodowisko wychowawcze tworzona przez przedszkole jest uktadem roznych elementow i
czynnikow o charakterze materialno-rzeczowym, spotecznym i kulturowym, ktére majg
znaczenie dla rozwoju dziecka w aspekcie wychowawczym, dydaktycznym i

ogo6lnorozwojowym.

Czynniki srodowiska wychowawczego dziecka:

- formalno -organizacyjne warunki funkcjonowania przedszkola;

Ksztalcenie 1 wychowanie.



e Realizacja zabaw wspomagajacych rozw¢j dziecka w obszarze poznawczym,
umozliwiajacych mu wyrazanie siebie — swojego rozumienia §wiata, otaczajacych je
rzeczy i zjawisk — za pomocg komunikatéw pozawerbalnych, np. impresji plastycznych
i technicznych.

e Doskonalenie zawodowe nauczycieli.

e Organizacja r6znorodnych form wspolpracy z rodzicami.

Realizacja zadan w roku szkolnym 2019/2020
Z. KOMPUTEREM ZA PAN BRAT-rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci i wiadomosci

z zakresu kompetencji informatycznych dzieci.

BEZPIECZENSTWO- ZDROWIE I PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — promowanie

zdrowego stylu zycia wsréd wychowankéw
MATEMATYKA SMYKA - rozwijanie kompetencji matematycznych wsréd dzieci

Wiecej informacji znajduje si¢ w Rocznym planie pracy.

PRZEDSZKOLNY ZESTAW PROGRAMOW NAUCZANIA

DOPUSZCZONY DO UZYTKU W GMINNYM PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM IM. JANA BRZECHWY W

GORZE
WYCHOWANIE | POZIOM AUTOR PROGRAMU TUTUL PROGRAMU NUMER
PRZEDSZKOLNE
GRUPA ZABKI | Dzieci3 Anna Stalmach-Tkacz, | Rozwdj- Wychowanie -
Karina Mucha Edukacja
Program Wychowania
Przedszkolnego
Grupa Dzieci 3-4 | Anna Stalmach-Tkacz, | Rozwéj- Wychowanie -
Pszczotki Karina Mucha Edukacja
Program Wychowania
Przedszkolnego
Grupa Kangurki | Dzieci 4-5 Anna Stalmach-Tkacz, | Rozwdj- Wychowanie -
letnie Karina Mucha Edukacja
Program Wychowania
Przedszkolnego
Grupa Jezyki Dzieci 5-6 Iwona Lewkowicz Zabawy z porami roku ISBN 978-
letnie dr Anna Tworkowska - 83-65635-
Baraniak 52-5
Grupa Sowki Dzieci 6 Anna Stalmach-Tkacz, | Rozwdj- Wychowanie -
letnie Karina Mucha Edukacja
Program Wychowania
Przedszkolnego
Grupa Dzieci 6 Anna Stalmach-Tkacz, | Rozwdj- Wychowanie -
Biedroneczki letnie Karina Mucha Edukacja




Program Wychowania
Przedszkolnego
Jezyk Angielski | Dzieci Mariola Bogucka, Program nauczania jezyka
3,4,5,6 Dorota to$ angielskiego dla
letnie przedszkoli, klas zerowych.
Religia Dzieci 6 Tadeusz Smiech W radosci Dzieci Bozych AZ-0-0413
letnie
Dzieci 5 Komisja Wychowania Kochamy Dobrego Boga AZ-0-01/10
letnie Katolickiego KEP

Dzieci codziennie uczestniczg w zajeciach dydaktycznych (dlugosé zajec¢ dostosowana jest odpowiednio
do wieku dziecka). W przedszkolu jest 5 grup po 25 0soéb i 1 grupa 20 osobowa. Dzieci uczeszczajace

do przedszkola majg od 3 do 6 lat (jedno dziecko jest 7 letnie-odroczenie obowigzku szkolnego)
Warunki materialne;

Przedszkole znajduje si¢ w Gminie Miedzna. Gora zajmuje 968 ha powierzchni i jest
najludniejszg wioskg w gminie MiedZzna. Od poinocy Gora sgsiaduje z Gilowicami i Frydkiem.
Potudniowg i wschodnia granice wsi wytycza Wisla, ktéra na tym odcinku mocno meandruje.
Na jej prawym brzegu (wschodnia granica) rozcigga si¢ teren ziemi o$wigcimskiej

(Jawiszowice, Brzeszcze). Od poludnia graniczy z Dankowicami.

Przedszkole zostato rozbudowane i od 1 wrzesnia 2019 roku, dzieci korzystaja z nowych oraz

odnowionych 1 wyposazonych w pomoce dydaktyczne sal.

e Przedszkole wyrdznia atrakcyjna oferta edukacyjna wspomagaja prace z dzie¢mi.

e Przedszkole dziata zgodnie z kalendarzem imprez, uroczystosci i wycieczek.

e W przedszkolu panuje dobra atmosfera pracy.

e Przedszkole jest bezpiecznym miejscem pracy i pobytu dziecka.

e Nauczyciele majg wysokie kwalifikacje i nadal doskonalg swoje umiejetnosci.

e Rozwijana jest wspolpraca ze S$rodowiskiem lokalnym: instytucjami o$wiatowymi i

spotecznymi.

e Rodzice s zadowoleni z ustug placowki.
Baza lokalowa przedszkola i jego wyposazenie pozwalajg na realizacj¢ przyjetych programow. Kaciki
zainteresowan 1 atrakcyjne zabawki zachgcaja dzieci do swobodnej, tworczej zabawy. Teren przy
przedszkolu sprzyja zabawom na $wiezym powietrzu i1 umozliwia prowadzenie obserwacji

przyrodniczych

Stan opieki nad uczniami;



Dyrektor przedszkola powierza kazdy oddziat szczegodlnej opiece wychowawczej jednemu z
nauczycieli uczacych w danym oddziale, ktory pelni funkcje opiekuna oddzialu

przedszkolnego.

Nauczyciel petnigcy funkcje opieki nad oddzialem przedszkolnym koordynuje prace oddziatu

i planuje prace oddziatu.

Nauczyciel opiekujgcy si¢ oddziatem przedszkolnym otacza indywidualna opieka
wychowawcza kazdego ze swoich wychowankdéw, a takze planuje i organizuje wspolnie z

uczniami i ich rodzicami rozne formy zycia zespotowego integrujace oddzial przedszkolny.
Srodowisko nauczycieli;

W przedszkolu zatrudnionych jest 8 nauczycieli o r6znych stopniach awansu zawodowego.

W przedszkolu panuje mita, rodzinna atmosfera.
Srodowisko uczniow;

Klimat srodowiskowy grup jest bardzo przyjazny. W przedszkolu sa uczniowie posiadajacy

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Strefa kultury i aktywnoSci Srodowiskowej przedszkola;

Tradycje przedszkola to miedzy innymi; Dzien Gornika, Dzien Babci i Dziadka, Mikotajki,
Wyjazdy do teatru, udziat w akademiach patriotycznych, $piewanie hymnu.

Ustalenie warto$ci uznawanych przez spoleczno$¢ przedszkolna;

Rodzice, nauczyciele i dzieci ustalili wartosci. Ich zdaniem najwazniejsze to dobra praca,

pozytywny stosunek do ludzi, szacunek do siebie, tolerancja, wartosci religijne, zdrowie.



CELE PROGRAMU
Cele glowne:
e  Wprowadzanie dzieci w $wiat warto$ci 1 emocji.
e Dzialanie w systemie wartosci.
e Poszukiwanie wartosci, odkrywanie i do§wiadczanie ich wraz dzieckiem.

e Poznawanie emocji i radzenie sobie z nimi.

Cele szczegolowe:
e (Odnajdywanie spokoju w sobie i otoczeniu.

e Ksztattowanie szacunku dla siebie samego i innej osoby.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

e Nawigzywanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

e Ksztaltowanie postaw tolerancji wobec ,,innosci” drugiego czlowieka.
e Poznawanie swoich emocji, radzenie sobie z nimi.

e Rozwiazywanie konfliktow - kary i nagrody.

o Ksztattowanie tozsamosci narodowej, kulturowej i historyczne;.

o  Wprowadzenie kodeksu dla rodzicow i dzieci.

Zalozenia programu i formy realizacji

Wszystkie zajecia w przedszkolu uwzgledniajg zalozenia programu wychowawczo -
profilaktycznego. Nauczyciele dostosowuja przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie
umiejetnosci 1 postaw wychowankéw do odpowiedniej w tym wieku aktywnosci dzieci,
umozliwiajg poznawanie $wiata w jego jedno$ci i zlozonosci, wspomagaja samodzielnosc¢
uczenia si¢, inspiruja do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢ oraz rozbudzaja ciekawosé

poznawczg i motywacj¢ do dalszej edukacji.
Materiat edukacyjny dotyczy nastepujacych obszarow z podstawy programowe;j:

o Ksztattowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi

1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych

e Ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.



e Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku.
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

e Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Formy oddzialywan wychowawczych:
e zabawy samorzutne,

e 7zajecia i zabawy zorganizowane, spacery, wycieczki, zabawy na powietrzu.

Metody pracy wychowawczej
e aktywizujace (drama, wystawa, pokaz),
e problemowe (gry dydaktyczne, gielda pomystow, inscenizacja, scenki rodzajowe).

e podajace (opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca z

tekstem),

ZADANIA WYCHOWAWCZE

Dyrektor przedszkola:
e dba o prawidlowe funkcjonowanie przedszkola i poziom pracy wychowawczej
i opiekuncze;j,
e koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawcze,

e stwarza warunki do prawidlowej realizacji praw dziecka.

Nauczyciele:

e poznaja dzieci oraz ich Srodowisko, a takze utrzymuja staly kontakt z rodzicami,
organizujg spotkania, wspierajg i wspomagajg rodzicow w dziataniach i opiekunczych,

e wspolpracujg z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych,
e poznaja oczekiwania rodzicow wobec przedszkola,

e rozwigzuja indywidualne problemy poprzez udzielanie dzieciom wszechstronnej
pomocy,

e propagujg zasady kulturalnego zachowania,



troszcza si¢ o zdrowie dzieci, w szczegdlnosci poprzez wdrazanie ich do dbatosci
o higieng osobistg oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

tworza bezpieczng dla dziecka atmosfere, warunkujacg zdrowie fizyczne i psychiczne,
stosujg $rodki wychowawcze wzmacniajace pozytywne zachowania dzieci,

eliminujag zachowania niepozadane, zgodnie z obowigzujacymi w przedszkolu
zasadami,

ksztattuja postawy wychowankoéw zgodnie z normami okreslonymi w programie
wychowawczym przedszkola,

systematycznie poszerzajg zakres swoich kompetencji wychowawczych, zwlaszcza
umiejetnos¢ skutecznej komunikacji interpersonalne;,

wzajemnie wspieraja swoje dziatania w ramach pracy zespotowej nauczycieli.

Rodzice:

wspotdziataja z nauczycielami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i
utrwalania efektow pracy wychowawczej nauczycieli,

angazuja si¢ w proponowane przez przedszkole dziatania w celu usprawnienia swoich
kompetencji wychowawczych,

wspomagaja dziecko w rozwoju wg wskazéwek udzielanych przez nauczycieli lub
specjalistow,

przekazujg nauczycielom oraz dyrektorowi wnioski z obserwacji pracy przedszkola

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Pracownicy niepedagogiczni:

reaguja na przejawy negatywnych zachowan i informuja o tym nauczyciela,

wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dziatan wychowawczych.

Rada Rodzicéow:

reprezentuje 0go6t rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces wychowawczy
przedszkola,

wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku,

wspotuczestniczy w opracowaniu programu wychowawczego — profilaktycznego
przedszkola.



Uroczystos$ci i imprezy przedszkolne:
e Pasowanie na przedszkolaka,
e Otwarcie Przedszkola
e Mikotajki,
e Barborka
e Przedszkolna wigilia
e Biesiadka dla Babci i Dziadka,
e Bal karnawatowy,
e Gminny Konkurs zwigzany z patronem naszego przedszkola
e Dzien Mamy i Taty,
e Duzien Dziecka,
e Festyn rodzinny,
e Udziatl w akcjach charytatywnych i wolontariacie,

¢ Inne wynikajace z planu pracy przedszkola.

EDUKACJA EMOCJONALNA I WPROWADZENIE W SWIAT WARTOSCI

Co to jest wychowanie?

Wychowanie to bardzo szerokie pojecie odnoszace si¢ do wielu aspektéw dotyczacych naszego
zycia. Najogodlniej mowigc termin ,,wychowanie” oznacza wszelkie zamierzone oddziatywania
srodowiska spotecznego jak i naturalnego na kazda jednostke ludzka. Oddzialywanie to trwa
cate zycie, ale jest roznie nasilone na réznych etapach. Mozemy wyrdzni¢ trzy rodzaje

wychowania:

1. Wychowanie naturalne.

2. Samowychowanie.

3. Wychowanie instytucjonalne.

Najbardziej popularne jest jednak wychowanie w odniesieniu do wychowania dzieci. Polega
ono na opiece, zapewnieniu domu, pozywienia, mitosci i podstawowych warunkow do Zycia.
Dzieci nalezy wychowywaé cate zycie, wpajajac im zasady zycia spotecznego, podstawowe

warto$ci 1 uczac odpowiednich rol w grupie spoteczne;j.



Co to sq wartosci?

Wartosci nie sg czyms$ oczywistym. Nie rodzimy si¢ z ich znajomos$ciag czy umiejetnoscia
kierowania nimi. Dlatego czym$ waznym i oczywistym jest zapewnienie wszystkim dzieciom
warunkéw do nauki wartosci by mialy szans¢ postugiwaé si¢ nimi. Musimy pamigtaé, ze
wartos$ci przede wszystkim wynosimy z domu rodzinnego, a przedszkole jest miejscem, ktore
powinno wspiera¢ rodzicéw przy ich wprowadzaniu. Mocny system warto$ci i umiej¢tnosci ich
stosowania w zyciu to najwazniejszy kapital, w jaki powinni§my wyposazy¢ dziecko. Nalezy

nauczy¢ dzieci:
e jak by¢ przyzwoitym czlowiekiem,
e jak budowa¢ dobre relacje z rowiesnikami,
e jak dokonywac wlasciwych wyborow.

Nalezy uczy¢ warto$ci moralnych gdyz brak warto$ci stanowi zagrozenie dla $wiata.
Najwazniejsza w nauczaniu wartosci powinna by¢ swiadomos¢ dorostych, ze nie teoria, lecz
ich wlasny przyktad i zachowania najglo$niej przemawiaja do dzieci. Trzeba by¢ jednak
uwaznym, by praktykowane przez nas warto$ci w zyciu codziennym, byly spdjne z tymi,
ktorych nauczamy. Wychowujac dzieci nalezy pamigtac o tym, iz uczy si¢ ono w zaleznosci od

srodowiska, w ktorym zyje.

Pedagog Rafat Ryszka stworzyl dziecigcy system warto$ci, ktory w formie zawartych pytan
jest apelem do dorostych.

o Skad mam wiedziec, co to sg wartosci - pokaz mi je wszystkie.
e Skad mam wiedzie¢, jak broni¢ swoich wartosci - pokaz mi, jak si¢ to robi. .
e Skad mam wiedzieé, co jest wazne - pokaz mi, co jest najwazniejsze.

e Skad mam wiedzie¢, ze warto$ci nabywa si¢ od najmtodszych lat, a nie dopiero jak

,dorosng” - pokazuj mi dobre warto$ci od urodzenia, a nie czekaj na wlasciwy moment.

e Skad mam wiedzie¢, ze pienigdze, stawa, pospiech to falszywa droga - przeciez

pozwalasz mi stucha¢ bez przerwy, zZe to jest najwazniejsze w Zyciu.



o Skad mam wiedzie¢, ze ztego przykladu nie dajg mi ,,inni”, ,,ludzkos¢”, tylko TY.
A jesli od CIEBIE naucze si¢ dobrych zasad, — co obchodzi mnie zly przyktad

,.Jludzkosci”.

e Przeciez tego, co najwazniejsze w zyciu nie naucze si¢ z ksigzek, ogladajac telewizje,

stuchajac piosenek czy stuchajac wszystkich dorostych - tylko obserwujac Ciebie.

Co to s3 emocje?

Emocje odgrywaja w zyciu czltowieka bardzo wazna role — zarowno dzieci jak i dorostych.

Towarzysza nam w r6znych sytuacjach, odpowiadaja za nasze relacje ze §wiatem zewnetrznym.

W pierwszych latach zycia dziecka sg one bardzo znaczace gdyz, w tym czasie ksztattuja si¢
nawyki, zachowania, postawy, determinujace dalsze zycie. Pierwszym $rodowiskiem, w
ktorym funkcjonuje dziecko, a co za tym idzie zdobywa pierwsze umiejetnosci jest rodzina.
Zdaniem psychologéw kontakt emocjonalny migdzy dzieckiem a rodzicami zwlaszcza matka
ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka, sprzyja ksztaltowaniu sig¢
okreslonych postaw i zachowan. Drugim waznym miejscem rozwijajacym i ksztattujacym
emocje jest przedszkole.

Dziecko w przedszkolu wchodzi w swoj pierwszy $wiat, zdobywa doswiadczenia w wyrazaniu

odbiorze emocji i uczu¢. Nauczyciel przedszkola jest pierwsza osoba po rodzicach, ktora ma

wplyw na ksztattowanie postaw, umiejetnosci spotecznych oraz rozwoj emocjonalny dziecka.

Dziecko nie zmienia si¢ tylko fizycznie, ale zmienia si¢ rowniez psychicznie. Psychika matego
cztowieka cechuje si¢ duza emocjonalno$cia. Dziecku w wieku przedszkolnym towarzyszy
fadunek roznorodnych uczu¢. Sfera emocjonalna jest bardzo delikatna i najtrudniejsza do
ksztatcenia. Dziecigce emocje szybko powstajg i szybko si¢ zmieniajg. Dzieci ujawniajg emocje
w roéznych formach ekspresji:

e mimika,

e ruchowo,

e werbalnie.



Dopiero pod koniec wieku przedszkolnego reakcje emocjonalne stajg si¢ bardziej adekwatne
do rodzaju i sity bodzca. W tym czasie zaczynaja si¢ pojawia¢ oceny estetyczne i moralne.
Dopiero dziecko szeScioletnie uzyskuje znaczng rownowage emocjonalng, ale jest rowniez
drazliwe na ocen¢ swojej osoby. Dlatego tak wazna jest dla wlasciwego rozwoju
emocjonalnego znajomos$¢ i zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka. Klasyfikacja wg

Maslowa pozwala zrozumie¢, jak sg zaspokajane:

Potrzeba samorealizacji
e Potrzeby uznania

o Potrzeby przynaleznosci
e Potrzeby bezpieczenstwa

e Potrzeby biologiczne i fizjologiczne

»Wspierajac rozwoj dziecka, trzeba nauczy¢ je rozumie¢ i nazywaé wlasne potrzeby. Wazng
umieje¢tnoscig jest takze identyfikowanie i nazywanie réznych stanow emocjonalnych, a
nastgpnie nauczenie sposobow radzenia sobie z wilasnymi emocjami oraz kontrolowanie
zachowan". Dlatego tez ,,bardzo wazne jest wprowadzenie dzieci w §wiat wartosci. Zasadnicza
sprawg jest, aby nie tylko przyswoilo sobie wiedzg o okreslonych warto$ciach i normach, ale

by przyjeto je, jako kryterium wlasnego postgpowania”.

Wskazowki metodyczne dla nauczycieli

Edukacje w zakresie emocji i warto$ci powinnismy rozpocza¢ od przyzwyczajania dzieci do
mowienia o swoich uczuciach czy potrzebach. Mozna do tego wykorzystac¢, np. buzki, by dzieci
mogly pokazywaé, jakie jest ich samopoczucie. Powinno si¢ stosowaé rozne zabawy i
¢wiczenia pozwalajace na dostrzezenie emocji i potrzeb innych, a takze okreslenie przyczyn
tych emocji. Nastepny krok powinien polega¢ na pokazaniu sposobow poradzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Bardzo wazne jest by nauczyciel przygotowujac dzieci od najmtodszych

lat do nawigzywania pozytywnych kontaktow z innymi oraz wspoldziatania pokazal im



mozliwos¢ komunikowania si¢ w sposob werbalny i niewerbalny. Istotne jest tez
sygnalizowanie gotowosci do mdéwienia i uczenia si¢ zasad poprawnej dyskusji. Nauczyciel
powinien wprowadza¢ dzieci w petnienie réznych rol: najpierw jednorazowo, a potem na
dhuzszy czas, np. poprzez pelienie dyzuréw czy tworzenie okazji do wykonywania zadan w

parach i matych (3, 4 osobowych) zespotach.

Dzieci trzyletnie i czteroletnie.

Majg problemy z dostrzeganiem i akceptowaniem indywidualnosci kazdego cztowieka.
Dlatego zadaniem nauczyciela powinno by¢ tworzenie okazji by dzieci mogly mowi¢ o swoich
potrzebach, upodobaniach, celach. Bardzo wazne sg tez sytuacje, w ktorych uczymy dzieci

stucha¢ si¢ wzajemnie.

Dzieci piecioletnie i sze$cioletnie.

Dzieci w tym wieku sg juz gotowe by w sytuacjach konfliktowych wzajemnie si¢ wystuchac i
znalez¢ rozwigzanie problemu. Rola nauczyciela polega na dopilnowaniu, aby rozwigzanie

zaproponowane przez dzieci satysfakcjonowato obie strony konfliktu.

Poznawanie warto$ci powinno taczy¢ si¢ z konkretnymi blokami tematycznymi, np.:
e _Moje przedszkole — uczymy si¢ odpowiedzialnosci’;
e Moja rodzina — uczymy si¢ jak kocha¢ innych”;

e _Katalog dobrego przedszkolaka”.

TRESCI EDUKACYJNE

Zawarte w programie tresci stanowig system wybranych elementéw warto$ci oraz zamierzone

osiggnigcia, ktore dzieci powinny naby¢ po realizacji zatozen programowych.

Emocje - sposoby radzenia sobie z nimi

Zamierzone osiagniecia dzieci:

Poziom I (dzieci trzyletnie):



e identyfikuje i nazywa rézne stany emocjonalne,
e rozpoznaje i nazywa wilasne potrzeby,

e akceptuje potrzeby innych...

Poziom II (dziecko czteroletnie):

e wskazuje przyczyny powstatych emocji,

e opisuje swoje mocne i stabe strony,

e traktuje niepowodzenia jako informacje, co trzeba poprawi¢, zmienic,
e 7zna sposoby radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

e wlasciwie reaguje na przejawy emocji innych,

e kontroluje wtasne zachowanie,

e przewiduje skutki r6znych zachowan.

Poziom III (dziecko pigcioletnie i szescioletnie):
e okresla wilasne plany, zamierzenia,
e opisuje wielowymiarowos¢ czlowieka (postrzegam, mysle, czuje, dziatam),

e potrafi rozpozna¢ wlasne mozliwosci, budowaé pozytywny obraz siebie i dokonywaé

Samooceny.

Wspéldziatanie - nawiazywanie pozytywnych kontaktéw

Zamierzone osiagniecia dzieci:

Poziom I (dziecko trzyletnie):
e skupia uwage na mowiacej do niego osoby,

e odkrywa znaczenia komunikowania si¢ w sposob niewerbalny,



e 7z waznymi sprawami w ustalony sposob zwraca si¢ do nauczyciela,

e podporzadkowuje si¢ swoje zachowanie, oczekiwane przez opiekundw,
e stosuje zwroty grzecznos$ciowe,

e przestrzega ustalonych norm postepowania, np. sprzata zabawki,

e samodzielnie wykonuje proste czynnosci porzadkowe.

Poziom II (dziecko czteroletnie):
e wskazuje zachowania akceptowane spotecznie,
e  moOwi wprost czego oczekuje i mysli,
e zachowuje przyjazny klimat,
e pelni wyznaczone role, np. dyzur,

e w parach i w trzyosobowych zespotach podejmuje i realizuje r6zne zadania.

Poziom III (dziecko pigcioletnie i sze$cioletnie):
e ustala zakresy obowigzkow,
e planuje i wykonuje zadania w zespole trzy, czteroosobowym,
e ocenia sposob wykonania powierzonych zadan,

e wspolnie rozwigzuje problemy.

Rozwiazywanie konfliktow — kary i nagrody

Zamierzone osiagniecia dzieci:

Poziom I (dziecko trzyletnie):
e zglasza gotowo$¢ do mowienia,

e stucha innych, nie przerywajac.

Poziom II (dziecko czteroletnie):



e akceptuje sytuacje, gdzie nastgpuje réznica potrzeb, zadan i celow,

e dyskutuje wg zasad ustalonych przez nauczyciela.

Poziom III (dziecko pigcioletnie i szeScioletnie):
e dyskutuje z kolegg i dochodzi do kompromisu,

e doswiadcza samodzielnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

System kar:

rozmowa z dzieckiem, posadzenie dziecka przy stoliku (przemyslenie swojego zachowania),
chwilowe odsuni¢ecie dziecka od zabawy, czasowe odebranie przydzielonej funkcji,

poinformowanie rodzicéw o zachowaniu dziecka.

System nagréd:

pochwata stowna dla dziecka, pochwata stowna przed catg grupa, mozliwos¢ wybrania przez
dziecko, np. gry lub zabawy, w ktérg wszyscy beda si¢ bawi¢, pochwata stowna dziecka przed
rodzicami, oklaski, przydziat funkcji, zaznaczenie pozytywnego zachowania na tablicy ,,Jacy

jestesmy” — emblemat.

WartoSci - ksztaltowanie postaw

Zamierzone osiagniecia dzieci:

Poziom I (dziecko trzyletnie):

e przygotowanie do rozpoznawania i rozumienia podstawowych wartosci, takich jak:

przyjazn, mito$¢, odpowiedzialno$¢, szacunek, prawda, tolerancja,

e wspotdziatanie oraz wspolne ustalanie norm w oparciu o te wartosci.

Poziom II (dziecko czteroletnie):



rozpoznaje wartosci takie jak: prawda, pigkno, odpowiedzialno$¢, tolerancja, szacunek,

szczescie, mitos¢, przyjazn, inne,

dostrzega krzywde innych,

nie wySmiewa si¢ i nie chwali,

pomaga stabszym i potrzebujacym pomocy,

uczestniczy w tworzeniu i przestrzega norm wspotzycia opartych na wartosciach,

akceptuje, ze wszyscy majg rowne prawa i obowigzki.

Poziom III (dziecko pigcioletnie i szescioletnie):

dostrzega skutki okazywania wartosci w relacjach ze sobg i innymi ludzmi,
formuluje oceng zachowan wiasnych i innych oséb,

dokonuje wyborow i przezywa pozytywne efekty wtasnych dziatan.

Tozsamo$¢ — budowanie poczucia przynaleznos$ci regionalnej i narodowej

Zamierzone osiagniecia dzieci:

Poziom I (dziecko trzyletnie):

* podaje nazwe¢ miejscowosci, w ktorej mieszka.

Poziom II (dziecko czteroletnie):

zna terminologi¢ geograficzng dotyczacg miejsca zamieszkania (stawy, rzeka),
rozpoznaje charakterystyczne obiekty, w tym zabytki,

podaje nazwe regionu, opisuje typowe tradycje regionu (obrzedy i sztuka ludowa,

potrawy),
dostrzega roznice pomiedzy wspotczesnym strojem uroczystym a strojem regionalnym,

rozpoznaje taniec regionalny nazywa najwicksze miasta regionu,



nazywa ojczyzng,

rozpoznaje ksztatt mapy Polski,

rozpoznaje i wyrdznia symbole narodowe: hymn, godto, flaga, jezyk,

nazywa stolice,

najwigkszg rzeke, morze, dostrzega pickno polskiej przyrody i koniecznos$¢ jej ochrony,
nazywa Europe, jako kontynent, na ktéorym znajduje si¢ Polska.

orientuje si¢, ze Polska nalezy do Unii Europejskie;j.

Poziom III (dziecko pigcioletnie i szescioletnie):

peing nazwe miejscowosci

nazywa najwicksze zaktady lub typowe zajecia mieszkancow,

podaje istotne fakty historyczne, dotyczace regionu,

identyfikuje si¢ z regionem,

nazywa wybrane regiony Polski,

nazywa najwigksze miasta Polski,

dostrzega dorobek polskiej nauki, sportu, kultury (wybrane przyktady),

wskazuje polozenie Polski na mapie Europy.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI I RODZICOW DO REALIZACJI PROGRAMU

N o o bk w N =

WYCHOWAWCZEGO PRZEDSZKOLA

Badzcie konsekwentni, robcie to, co moéwicie i méwcie o tym, co robicie.
Badzcie §wiadomi, czego uczycie.

Badzcie zywym przyktadem wlasciwego zachowania.

Badzcie dobrymi obserwatorami dzieci.

Dobrze poznajcie siebie i swoje mozliwosci.

Potdzcie nacisk na poglebianie swoich wiadomosci i mozliwosci.

Tworzcie atmosfere wzajemnego zaufania i szacunku.



8.

9.

Nie oczekujcie, ze natychmiast wystapi u dziecka pozadana umiejetno$¢, zmiany
wymagaja czasu.
Nagradzajcie dziecko za podejmowanie dziatan z wlasnej inicjatywy oraz za wiasciwe

ich wykonanie,

10. Badzcie cierpliwi — pamigtajcie, ze pospiech szkodzi.

KODEKS RODZICOW

OCZEKUJEMY

+ Dostarczania nam informacji na temat zachowania naszego dziecka, jego osiggniec¢
1 niepowodzen

+ Udzielania nam rad i wskazéwek koniecznych do pracy z dzieckiem w domu, jezeli
zaistnieje taka potrzeba

+ Umozliwienie nam czgstych kontaktow z nauczycielami dziecka

& Znalezienia wspolnych $rodkéw zaradczych i poczynienia wspdlnych ustalen, gdy
wystapia problemy z naszym dzieckiem

£ Zapoznania nas z normami i zasadami panujgcymi w grupie oraz $rodkami ich
respektowania

+ Zapewnienia naszemu dziecku bezpiecznych warunkéw podczas pobytu
w przedszkolu

+ Podmiotowego traktowania naszego dziecka

POSTARAYMY SIE

+

Interesowaé si¢ osiagnigciami, niepowodzeniami dziecka, wspomagaé je w razie
niepowodzen

Przestrzega¢ zapisow statutowych przedszkola

Informowaé nauczyciela o zmianach w zachowaniu dziecka, pozytywnych jak
1 negatywnych

Zapoznawaé si¢ z trescig ogloszen zamieszczanych w ,,Kaciku dla rodzicow” i na
stronie internetowej przedszkola

Angazowac si¢ w prace spoteczne na rzecz przedszkola i grupy

Przyprowadza¢ i odbiera¢ dziecko w okre§lonych godzinach, tylko przez osoby

petoletnie



+

Respektowac uchwaty podjete przez Rade Pedagogiczna i Rad¢ Rodzicow

KODEKS PRZEDSZKOLAKA

POWINNISMY

=

FEFEFE R R R EEE

Szanowac kolegoéw i osoby doroste

By¢ kochanym i umie¢ kochaé
Pomagac¢ sobie wzajemnie

By¢ zyczliwym, uprzejmym i uczciwym
Bawi¢ si¢ zgodnie

Szanowa¢ wtasnos¢ innych

Pyta¢ o zgode dorostych i kolegow
Bawic¢ si¢ bezpiecznie

Dbac¢ zabawki i ksigzki

Dbac¢ o czystosc¢, porzadek i higieng osobista
Szanowa¢ prac¢ innych

Okazywac, co myslimy i czujemy
Zdrowo si¢ odzywiac i zjadaé positki

Bawi¢ si¢ niebezpiecznymi przedmiotami

NIE MOZEMY

i R SHEE SR S e

Bi¢, popycha¢, wyrzadzaé krzywde innym
Przezywac¢ innych

Wys$miewa¢ si¢ z innych

Przeszkadza¢ innym w zabawie i pracy
Niszczyc prace innych

Zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pytania
Oszukiwaé

Krzyczeé, hatasowac

Biegac¢ po sali



+ Niszczy¢ zabawek i innych przedmiotow w przedszkolu

=

Mowi¢ brzydkich stow

+ Wychodzi¢ samodzielnie z sali

ABSOLWENT PRZEDSZKOLA

+ Przestrzega regul obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (stara si¢ wspotdziataé
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych.

+ Samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywaé skutki swoich
zachowan.

£ Wie, Ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokuczaé dzieciom, ktore
wychowujg si¢ w trudniejszych warunkach, a takze wyszydzaé i szykanowac innych,

+ Posiada umiejetno$ci oceniania siebie i innych bez krytykowania.

+ Wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymaé pomoc,
umie o nig poprosic.

£ Wie, jak nalezy sie zachowa¢ na uroczysto$ciach, np. na koncercie, festynie,
przedstawieniu, w teatrze, w kinie,

+ Zna siebie — wlasne mozliwos$ci, swojg warto$¢, indywidualne uzdolnienia.

+ Wierzy w siebie — umie pokonywac¢ trudne sytuacje.

+ Potrafili nazywac uczucia towarzyszace mu w roznych sytuacjach oraz radzi¢ sobie z
uczuciami negatywnymi.

+ Rozumie uczucia innych.

=

Jest swobodny w relacjach z dorostymi i umie broni¢ wlasnych racji i shuchaé ze
zrozumieniem innych. Ma poczucie partnerstwa, rownego 1 sprawiedliwego
traktowania siebie nawzajem

Dotrzymuje zawieranych umow.

Jest wrazliwy i tolerancyjny.

Potrafili wspoldziatac i wspotpracowac dla osiggnigcia wspdlnego celu.

- + +

Wie, jakiej jest narodowosci Wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.

EWALUACJA PROGRAMU



Narzgdzia, z pomoca, ktorych sprawdzimy zdobyte wiadomosci i umiejetnosci:

e rozmowy z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami,
e ankiety skierowane do rodzicow i nauczycieli,
e zajecia otwarte dla rodzicow,

e obserwacje,

e karty pracy,

e tworczo$¢ dzieci.
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Zadania szczegélowe dla nauczyciela:

1. Pobudzanie zainteresowania historia i tradycjami swojej rodziny.

2.Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych (zapraszanie rodzicow 1 dziadkéw na uroczystosci
organizowane w przedszkolu, zajecia otwarte, festyny, wykonanie drzewa genealogicznego

rodziny, prowadzenie rozmoéw i zaje¢ dotyczacych poznawania pracy zawodowej rodzicow i
dziadkow).

3. Uswiadamianie dzieciom ich przynaleznosci narodowej - jestesmy Polakami, méwimy po
polsku, rozumiemy znaczenie stowa "ojczyzna" - zapoznanie dzieci z barwami narodowymi,

godlem i hymnem Polski, pomaganie w orientowaniu si¢ na mapie Polski.

4. Wdrazanie dziecka do samodzielnego podejmowania prostych obowiazkéw w domu
i przedszkolu. Dziecko: sprzata swoje zabawki, pomaga rodzicom, opiekuje si¢ swoimi

zwierzgtami.

5. Uwrazliwianie dziecka na potrzeby innych. Dziecko: zachowuje si¢ cicho, gdy inni
odpoczywaja, pomaga osobom chorym i starszym, a takze kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy,

dzieli si¢ z kolegami, opiekuje si¢ nowym kolega w przedszkolu, na podworku.
6. Uczenie zwrotow grzeczno$ciowych i pokazywanie, kiedy powinno si¢ je stosowac.
7. Wyrabianie nawyku uprzejmego witania si¢ i zegnania z kolegami i ich rodzicami.

8. Dostarczanie dzieciom wzorcow wlasciwego postepowania (postawa nauczyciela, ale

réwniez bohaterow z literatury).
9. Utrwalanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

10. Uczenie poszanowania wlasnosci - swojej i innych. Dziecko: dba o zabawki w domu
i przedszkolu, o ubranie, nie niszczy pracy innych dzieci, interesuje si¢c wytworami pracy

kolegéw, dostrzega wysitek wlozony w ich powstanie.

11. Uczenie dziecka, jak by¢ uprzejmym poprzez odpowiednie zwroty, mile stowa.

12. Uczenie dziecka prostych zasad savoir-vivre'u, stosowania ich w codziennych sytuacjach.
13. Uczenie wlasciwego zachowania przy stole.

14. Przyzwyczajanie dziecka do zachowywania porzadku, sprzatania po sobie



15. Ksztattowanie postawy proekologicznej. Dziecko: nie $mieci, nie depcze trawnikow, nie
niszczy drzew, nie zrywa kwiatow, umie zachowaé si¢ w lesie i na placu zabaw, segreguje
$mieci.

16. Uczenie rozwigzywania konfliktow.

17. Uczenie szacunku do innych, podporzadkowywania si¢ rodzicom i nauczycielom, ich

poleceniom i uwagom.

18. Pokazywanie, jak mozna sprawi¢ rados¢ innym (skladanie zyczen z réznych okazji,

wykonanie prezentow, niesienie pomocy).
19. Uczenie reagowania na przejawy samolubstwa, dokuczania, przezywania.

20. Pokazywanie regut i norm zycia w grupie (zgodnego zachowania si¢ podczas zabawy,

wiasciwego korzystania ze sprzgtu, madrego rozwigzywania zaistniatych konfliktow).

21. Zapoznawanie dziecka z konsekwencjami ztego, niewltasciwego zachowania si¢, tamania
przyjetych  umoéw.
22. Uczenie reagowania na polecenia nauczyciela.

23. Wdrazanie do okre$lania swoich uczué¢, wyrazania swoich oczekiwan w sposob zrozumialy

dla innych.
24. Zapoznawanie z bezpiecznymi sposobami roztadowywania emocji tak, aby nie wyrzadzi¢
krzywdy innym.
25. Uczenie wiasciwego przyjmowania pochwat i krytyki.

26. Uczenie (np. na podstawie literatury i przedstawien) rozrdzniania prawdy od fatszu, fantazji
od klamstwa; zachecanie dzieci do proby oceny postepowania bohaterow bajek
i opowiadan, do uktadania zakonczen historyjek obrazkowych, przewidywania skutkow ztego
postepowania, wyciggania wnioskow.
27. Pokazywanie konsekwencji ktamstwa dla siebie i innych.
28. Zachecanie do podejmowania oceny postepowania wlasnego i kolegdbw w konkretnych
sytuacjach.

29. Pokazywanie, jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych - na drodze, na wakacjach,
postepowanie z obcym itp. (np. cykliczne spotkania z policjantem). 30. Ustalanie zasad
warunkujacych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu oraz na wycieczkach.
31. Zapoznawanie z konsekwencjami niebezpiecznych zabaw 1  zachowan.

32. Uczenie zasad kodeksu drogowego dla pieszych, pokazywanie koniecznos$ci przestrzegania

go.



33. Wskazywanie na konieczno$¢ dbania o swoje zdrowie (zabawy ruchowe, zestawy ¢wiczen
gimnastycznych, spacery, wycieczki, pobyt na §wiezym powietrzu, odpowiednie ubieranie sig,
mycie rak, wizyty kontrolne u lekarza, mycie z¢bow, wlasciwe odzywianie si¢, jedzenie

$niadania).



