RAMOWY ROZKLAD DNIA W GMINNYM PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM
IM. JANA BRZECHWY W GORZE obowigzujacym od 25 maja 2020 roku

GRUPA KANGURKI
Godz. 6.30-16.30

e schodzenie si¢ dzieci,

6.30 — 8.00 e stwarzanie warunkow do zabaw odpowiadajacych zainteresowaniom
dzieciecym.
e zabawy indywidualne przy stolikach,
8.00 - 8.40 e prace porzadkowe,
e (¢wiczenia poranne,
e przygotowanie do $niadania
8.40-9.00 - czynno$ci higieniczne
- czynno$ci samoobstugowe,
e $niadanie - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
9.00-9.30 spozywania positku,
- kulturalne zachowanie si¢ przy stole.
ubieranie si¢ dzieci w szatni- wdrazanie do samodzielnosci
9.30-10.30 e zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny
10.30-10.45 e czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajgé
e Zajecia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnien zawartych w
10.45-11.15 zdalnym nauczaniu — stuchanie opowiadan, zagadki, rozmowy kierowane,
wykonanie zadan w kartach pracy,
zabawy w kacikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
11.15-11.45 ..
higieny
e przygotowanie dzieci do obiadu:
11.45 — 12.00 o wdraZa'mi'e dzie'ci'do sa}n}oobs%ggi, . ’
e wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania z urzadzen
sanitarnych.
e obiad- praca nad prawidtowym postugiwaniem si¢ tyzka i widelcem,
zwrocenie uwagi na doktadne zucie pokarmow oraz przezwyciezanie
12.00 - 12.30 . . e - . g
niecheci do niektorych potraw, dbanie o utrzymanie czystosci na
stolikach.
e odpoczynek poobiedni,
12.30 -13.00 e stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjnej,
13.00 —13.45 e dzialalno$¢ plastyczna przy stolikach,
13.45-14.00 e przygotowanie dzieci do podwieczorku —czynnosci higieniczne
14.00 — 14.30 e podwieczorek
e zabawy w sali lub w ogrodzie przedszkolnym
- zabawy w kacikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
14.30-16.30 higieny

- swobodna dziatalno$¢ plastyczna




GRUPA BIEDRONKI
Godz 8.00-15.00

8.00-8.30

schodzenie si¢ dzieci,
zabawy indywidualne przy stolikach,

8.30 - 8.45

prace porzadkowe,
¢wiczenia poranne,

8.45-9.00

przygotowanie do $niadania
- czynno$ci higieniczne
- czynno$ci samoobstugowe,

9.00-9.30

sniadanie - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku,
- kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

9.30-10.15

Zajecia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnien zawartych w
zdalnym nauczaniu — stuchanie opowiadan, zagadki, rozmowy kierowane,
wykonanie zadan w kartach pracy,

10.15-10.45

zabawy w kacikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny

10.45-11.45 -

ubieranie si¢ dzieci w szatni- wdrazanie do samodzielnosci
zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny

11.45-12.00

przygotowanie dzieci do obiadu:

wdrazanie dzieci do samoobstugi,

wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania z urzadzen
sanitarnych.

12.00 -12.30

obiad- praca nad prawidtowym postugiwaniem si¢ tyzka i widelcem,
zwrocenie uwagi na doktadne zucie pokarmow oraz przezwyci¢zanie
niecheci do niektorych potraw, dbanie o utrzymanie czystosci na
stolikach.

12.30 -13.00

odpoczynek poobiedni,
stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjne;j,

13.00 -13.45

dzialalno$é plastyczna przy stolikach,

13.45-14.00

przygotowanie dzieci do podwieczorku —czynno$ci higieniczne

14.00 — 14.30

podwieczorek

14.30-15.00

-zabawy stolikowe - swobodna dziatalnos$¢ plastyczna
rozchodzenie si¢ dzieci




GRUPA SOWKI
Godz. 8.00-14.00

8.00-8.30

schodzenie si¢ dzieci,

stwarzanie warunkéw do zabaw odpowiadajacych zainteresowaniom
dziecigcym.

zabawy indywidualne przy stolikach,

8.30 - 8.45

prace porzadkowe,
¢wiczenia poranne,

8.45-9.00

przygotowanie do $niadania
- czynno$ci higieniczne
- czynno$ci samoobstugowe,

9.00-9.30

sniadanie - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku,
- kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

9.30-10.15

Zajecia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnien zawartych w
zdalnym nauczaniu — stuchanie opowiadan, zagadki, rozmowy kierowane,
wykonanie zadan w kartach pracy,

10.15 -11.30

zabawy w kacikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny
-zabawy stolikowe - swobodna dziatalno$¢ plastyczna

11.30 - 12.00

przygotowanie dzieci do obiadu:

wdrazanie dzieci do samoobstugi,

wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania z urzadzen
sanitarnych.

12.00 -12.30

obiad-

12.30 -13.00

odpoczynek poobiedni,
stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjne;j,

13.00-14.00

- ubieranie si¢ dzieci w szatni- wdrazanie do samodzielno$ci
zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny rozchodzenie si¢ dzieci
rozchodzenie si¢ dzieci




