
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  W GMINNYM PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM 
 IM. JANA BRZECHWY W GÓRZE obowiązującym od 25 maja 2020 roku 

 
GRUPA KANGURKI 

Godz. 6.30-16.30 
 

 6.30 – 8.00 
 schodzenie się dzieci, 
 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 

8.00 – 8.40 
 zabawy indywidualne przy stolikach, 
 prace porządkowe, 
 ćwiczenia poranne, 

8.40 – 9.00 
 przygotowanie do śniadania  

- czynności higieniczne 
- czynności samoobsługowe, 

9.00–9.30 
 śniadanie - doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłku, 
- kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.30 –10.30 
ubieranie się dzieci  w szatni- wdrażanie do samodzielności 

 zabawy w ogrodzie przedszkolnym – przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa i higieny 

10.30-10.45  czynności higieniczne, przygotowanie do zajęć  

10.45 –11.15 
 Zajęcia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnień zawartych w 

zdalnym nauczaniu – słuchanie opowiadań, zagadki, rozmowy kierowane, 
wykonanie zadań w kartach pracy, 

11.15-11.45 
 zabawy w kącikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i 

higieny 

11.45 – 12.00 

 przygotowanie dzieci do obiadu: 
 wdrażanie dzieci do samoobsługi, 
 wyrabianie umiejętności prawidłowego korzystania z urządzeń 

sanitarnych. 

12.00 – 12.30 

 obiad- praca nad prawidłowym posługiwaniem się łyżką i widelcem, 
zwrócenie uwagi na dokładne żucie pokarmów oraz przezwyciężanie 
niechęci do niektórych potraw, dbanie o utrzymanie czystości na 
stolikach. 

12.30 – 13.00 
 odpoczynek poobiedni, 
 słuchanie bajek  lub muzyki relaksacyjnej, 

13.00 –13.45  działalność plastyczna przy stolikach, 
13.45-14.00  przygotowanie dzieci do podwieczorku –czynności higieniczne 

14.00 – 14.30  podwieczorek 

14.30-16.30 

 zabawy w sali lub w ogrodzie przedszkolnym 
- zabawy w kącikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i 
higieny 
- swobodna działalność plastyczna 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

GRUPA BIEDRONKI 
Godz 8.00-15.00 

 

8.00-8.30 
 schodzenie się dzieci, 
 zabawy indywidualne przy stolikach, 

8.30 – 8.45 
 prace porządkowe, 
 ćwiczenia poranne, 

8.45 – 9.00 
 przygotowanie do śniadania  

- czynności higieniczne 
- czynności samoobsługowe, 

9.00–9.30 
 śniadanie - doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłku, 
- kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.30 –10.15 
 Zajęcia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnień zawartych w 

zdalnym nauczaniu – słuchanie opowiadań, zagadki, rozmowy kierowane, 
wykonanie zadań w kartach pracy, 

10.15 –10.45 
 zabawy w kącikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i 

higieny 

10.45 – 11.45 - 
ubieranie się dzieci  w szatni- wdrażanie do samodzielności 

 zabawy w ogrodzie przedszkolnym – przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa i higieny 

11.45 – 12.00 

 przygotowanie dzieci do obiadu: 
 wdrażanie dzieci do samoobsługi, 
 wyrabianie umiejętności prawidłowego korzystania z urządzeń 

sanitarnych. 

12.00 – 12.30 

 obiad- praca nad prawidłowym posługiwaniem się łyżką i widelcem, 
zwrócenie uwagi na dokładne żucie pokarmów oraz przezwyciężanie 
niechęci do niektórych potraw, dbanie o utrzymanie czystości na 
stolikach. 

12.30 – 13.00 
 odpoczynek poobiedni, 
 słuchanie bajek  lub muzyki relaksacyjnej, 

13.00 –13.45  działalność plastyczna przy stolikach, 
13.45-14.00  przygotowanie dzieci do podwieczorku –czynności higieniczne 

14.00 – 14.30  podwieczorek 

14.30-15.00 
 -zabawy stolikowe - swobodna działalność plastyczna 
 rozchodzenie się dzieci 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
GRUPA SÓWKI 
Godz. 8.00-14.00 

 

8.00-8.30 

 schodzenie się dzieci, 
 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 
 zabawy indywidualne przy stolikach, 

8.30 – 8.45 
 prace porządkowe, 
 ćwiczenia poranne, 

8.45 – 9.00 
 przygotowanie do śniadania  

- czynności higieniczne 
- czynności samoobsługowe, 

9.00–9.30 
 śniadanie - doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłku, 
- kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.30 –10.15 
 Zajęcia wychowawczo dydaktyczne- realizacja zagadnień zawartych w 

zdalnym nauczaniu – słuchanie opowiadań, zagadki, rozmowy kierowane, 
wykonanie zadań w kartach pracy, 

10.15 –11.30 
 zabawy w kącikach tematycznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i 

higieny 
 -zabawy stolikowe - swobodna działalność plastyczna 

11.30 – 12.00 

 przygotowanie dzieci do obiadu: 
 wdrażanie dzieci do samoobsługi, 
 wyrabianie umiejętności prawidłowego korzystania z urządzeń 

sanitarnych. 
12.00 – 12.30  obiad-  

12.30 – 13.00 
 odpoczynek poobiedni, 
 słuchanie bajek  lub muzyki relaksacyjnej, 

13.00-14.00 

- ubieranie się dzieci  w szatni- wdrażanie do samodzielności 
 zabawy w ogrodzie przedszkolnym – przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa i higieny rozchodzenie się dzieci 
 rozchodzenie się dzieci 
 

 
 


