Krag tematyczny: KAZDY ZAWOD JEST WAZNY
24.01.2022 - 28.01.2022

24.01.2022 ,,Ratujg zycie”

1. Stuzby ratownicze i ich pojazdy — zabawa stowna typu ,,prawda — falsz”. Przedstawiamy
dzieciom sylwety trzech zawoddéw: lekarza, strazaka i policjanta oraz, oddzielnie, obrazki ich
pojazdow przykryte rdznymi ziarnami, maka lub kawatkami papieru, tak aby nie byto widac,
co przedstawiajg. Dzieci stuchajg zdan dotyczacych zawodow i okreslajg, czy to prawda, czy
falsz. Jesli odpowiedza poprawnie, odkrywamy kawatek ilustracji odpowiedniego pojazdu,
zsuwajac czes¢ ziaren. Zabawa trwa, dopoki wszystkie pojazdy nie zostang odstonigte.
Przypominamy maluchom numer alarmowy 112.

Przykladowe zdania:

e | ekarz zawsze nosi na glowie czapke z daszkiem.

Szpital to miejsce, gdzie trafiajg chorzy.

e Stetoskop to przyrzad, ktoérego uzywaja lekarze.
e Strazacy nosza specjalne kombinezony.

e Strazakami mogg zosta¢ tylko mezczyzZni.

® Policjanci nosza zielone mundury.

e Policjanci gasza pozary.

o W0z strazacki jest czerwony.
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2. Zagadki: dorosty mysli o jakim$ zawodzie, a nastepnie prezentujcie go za pomocg ruchow i
gestow. Dziecko odgaduje, kim jeste§ dorosty. Zamiencie si¢ rolami.

3. 112 — numer alarmowy — praca plastyczna, wypetnianie konturu farbami. Dzieci
przypominajg sobie numer alarmowy, z ktorego mozna korzysta¢ w sytuacji zagrozenia
czyjego$ zycia lub zdrowia. Wypelniaja kontury numeru za pomoca farb ; starajg si¢ nie

wychodzi¢ za lini¢, uzywaja kolorow wedlug wtasnego pomystu.




25.01.2022 Pomagaja w codziennym zyciu.

1. Gimnastyka — przygotujcie pitke:

— przejdzcie na czworakach po pomieszczeniu,

— zejdzcie 1 wejdzcie po schodach,

— przejdzcie po rozciagnigtej linie (mozecie ja zrobi¢ ze skarpet czy szalikéw),

— ustawcie kilka krzeset obok siebie i czotgajcie si¢ pod nimi,

— usigdzcie na poduszce i przejdzcie w takiej pozycji przez pomieszczenie, pomagajcie sobie

nogami 1 odpychajcie si¢ rgkami,

— poldzcie si¢ przodem, uniescie klatke piersiowg i turlajcie pitke od reki do reki.

2. Kierowca — rozmawiamy z przedszkolakami o zawodzie takséwkarza, kierowcy autobusu,
ciezaroOwki. Wspominamy tez o motorniczych tramwajow, maszynistach pociggow. Dzieci
zastanawiajg si¢, czy kierowcy sg wazni w naszym zyciu i dlaczego. Z pomocg rodzicow
wymieniajg cechy dobrego kierowcy (jest uwazny, ostrozny, ma dobry wzrok, potrafi bardzo
dobrze prowadzi¢ pojazd itd.).

3. Rodzic rozcina dziecku obrazek po linii. Zadaniem dziecka jest utozenie obrazka w calo$¢ 1

przyklejenie go na kartke.

dovolena'a




26.01.2022 Kiedy trzeba cos$ zjes¢.

1. Drogie dzieci na poczatek proponuj¢ wasza ulubiong zabawe muzyczng © ,,Woking woking”
https://www.youtube.com/watch?v=fPMjnITEZwU

2. ,,Cwicz z Kubusiem” — na poranna gimnastyke zaprasza Was Mis.
https://kubus.pl/cwicz/kubus-w-domu/
https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

3. ,,W sklepie” — praca z obrazkami.



https://www.youtube.com/watch?v=fPMjnlTEZwU
https://kubus.pl/cwicz/kubus-w-domu/
https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

Przygladnijcie sig¢ ilustracjom i odpowiedzcie na pytania:

Co przedstawiajq obrazki?

Jak nazywajq sie te miejsca?
Czym rozniq sie te sklepy?

Jak nalezy zachowa¢ sie w sklepie?



4.

Jak nazywa sie osoba pracujgca w sklepie?

Czym sie dokladnie zajmuje?

Jakie sq atrybuty sprzedawcy?

,,Co mozna tam kupic¢?”- dziecko podaj nazwe asortymentu danego sklepu (np. buty, zabawki,
jedzenie, itp.).W razie problemow, Rodzic podpowiada pierwsza sylabe nazwy lub podaje petng
nazwe. Wspolnie pomyslcie nad innymi rodzajami sklepow, ktore znacie, a ktorych zabrakto na
zdjeciu. Zadaniem dziecka jest podanie nazwy sprzedawanych w nich towarow.
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" PIEKARNIA RYBNY APTEKA

5. Myoj sklep — praca plastyczna. Dzieci naklejaja na kartki po trzy waskie paski papieru — to
beda potki. Na kazdej z nich rysujg produkty, ktére cheiatyby sprzedawa¢ w swoim sklepie.
Kiedy skonczg prace, opowiadajg o swoich towarach.

27.01.2022 ,,W piekarni”
1. ,,Gimnastyka w domu i w przedszkolu”-po¢wiczcie wspolnie

https://www.youtube.com/watch?v=-pmG45LdGKw

2. ,Piekarz” — rozmowa na podstawie wiersza Z. Dmitrocy.
Piekarz w nocy nie $pi wcale,
Piecze buiki i rogale.
A najwiecej piecze chleba,
Bo najwiecej go potrzeba.
Po wystuchaniu rymowanki dzieci odpowiadaja na pytania: Czym zajmuje si¢ piekarz?; Jak nazywa
sie miejsce, W ktorym pracuje piekarz?; Kiedy piekarz piecze buiki ichleb?; Dlaczego?; Gdzie
kupujemy ciasta i ciastka? (cukiernia); Kto je piecze?(cukiernik).

3. ,Piekarz” — zabawa ruchowo-stuchowo-wzrokowa. Rodzic, recytujgc wiersz, rysuje kredka
na kartce wzory. Przy powtorzeniu rysujcie razem z Rodzicem.
Piekarz w nocy nie $pi wcale,(Rodzic rysuje koto)
Piecze bulki i rogale.(dorysowuje dwa male kota-butka-oczy oraz usmiech-rogal-usta)
A najwiecej piecze chleba,
Bo najwiecej go potrzeba.(Rodzic jeszcze raz obrysowuje koto)


https://www.youtube.com/watch?v=-pmG45LdGKw

Potem dzieci dorysowuja szczegdty: wlosy czapke cukiernika, uszy, szyje, koloruja catosc.
4. ,,Przedszkolaki w piekarni” https://www.youtube.com/watch?v=0s_ZroatH1A
5. ,JJestem piekarzem”- przygotujcie wraz z rodzicami mas¢ solng i zamiencie si¢ w piekarza.
Formutujcie buteczki, rogaliki, chleb. Mitej zabawy ©

Przepis na masg solng:

Do szklanki maki dodaj pot szklanki soli, a na 2 szklanki maki - 1 szklanke soli. Do tej mieszaniny
musisz doda¢ wodg, aby powstata taczna, zbita masa. Potrzebujesz takiej ilosci wody, by
powstata masa solna data si¢ tatwo formowac, ale nie rozpadata si¢ ani nie przyklejata do palcow.

28.01.2022 ,,By wygladac¢ pigknie”.

1. ,,Corobig r6zni ludzie?” - masazyk ilustracyjny. Rodzic siedzi za plecami dziecka i wykonuje
ruchy, odpowiednio do tresci:
Stolarz miotkiem w drewno stuka,
delikatnie stuka jedng reka
lekarz ptuca stetoskopem ostuchuje,
dwiema rekami zaci$nietymi w pies$¢, udaje ze trzymaja stetoskop 1 dotyka plecéw w roznych
miejscach,
kucharz tyzkq w garnku miesza,
wykonuje ptaska dtonig koliste ruchy na plecach
rolnik w polu grabi siano,
palcami obu ragk grabi z géry na dot,
muzyk gra na pianinie,
nasladuje ruchy pianisty
a ja obrazek na plecach maluje.
dowolnie rysuje na plecach dziecka.

2. ,Zawody” — przygladnijcie si¢ obrazkom i potaczcie osoby z pasujacymi do nich
przedmiotami. Nazwijcie, jakie zawody wykonuja osoby na ilustracji.


https://www.youtube.com/watch?v=Os_ZroatH1A

3.

,,Bez nich pracowac¢ si¢ nie da”- na obrazkach ponizej znajduja si¢ rozne przedmioty.
Zastanowcie sie, ktore z tych rzeczy przydadza si¢ fryzjerowi, a ktore kosmetyczce? Czy
mozna wykonywac te zawody bez tych narzegdzi ?






4. Zapraszam do zabawy muzyczno- ruchowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bOI



