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JADLtOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
alergeny alergeny alergeny
pieczywo mieszane zupa kapusniak wek
'z mastem, 1,7 z ziemniakiem, 1,37 z serkiem 1,7
ser z6tty, pomidor racuchy z jabtkami 9 $mietankowym,
herbata z cytryng i bananami, ogérek kiszony
kompot, woda herbata z cytryng
jabtka, woda
ptatki zbozowe zupa jarzynowa, koktajl
miodowe na mleku/ 1,7 gulasz wieprzowy 1,7,9 truskawkowy, 1,7
pieczywo z mastem z kaszg gryczang i bulgur, talarki owsiane
herbata z cytryna ogorek kiszony
kompot, woda
ogorek zielony, papryka
pieczywo mieszane zupa fasolowa galaretka
z mastem, 1,7 z ziemniakiem, 1,79 owocowa 1,7
szynka drobiowa, satata kurczak z makaronem z bita smietang,
ogorek zielony, papryka i szpinakiem w sosie rurka waflowa
szczypiorek, kawa zbozowa Smietanowym,
banan, woda kompot, woda papryka, marchewka
pieczywo mieszane zupa pomidorowa strucla
z mastem, 1,4,7 z makaronem muszelki, 1,3,7 z miodem, 1,7
pasta z makreli omlety drobiowe, 9 kakao
w pomidorach, zielona cebula ziemniaki,
ogorek kiszony, kawa zbozowa surdwka z kapusty pekirskiej
truskawki, woda kompot, woda ogorek zielony
pieczywo mieszane zupa kalarepowa jogurt
z mastem, 1,3,7 2z ziemniakiem, 1,3,4 naturalny 7
jajecznica, szczypiorek filet rybny, ziemniaki 7,9 Z musem
pomidor satata lodowa z ogérkiem malinowym,
kawa zbozowa, zielonym i koperkiem, chrupki
gruszka, woda kompot, woda kukurydziane
Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy
2. Skorupiaki i prod. pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i prod. pochodne
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12. Dwutlenek siarki
6. Soja i produkty pochodne 13. Lubin
7. Mieko i produkty pochodne 14. Migczaki
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